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સાબર રીજીયન મા દહેગામ ડિવિઝન ની જનરલ સભામાં 


નવનિયુક્ત ટીમ રચના 


તા.૦૯ જુલાઈ, રવિવારના રોજ સાંજે ૦૪ વાગે 
સનાતન સમાજવાડી ઓધવ ભવન દહેગામ માં 
યુવાપાંખ સાબર રીજીયન માં (ડિવિઝન) ની 
સાધારણ સભા યુવાપાંખ ચેરમેન નરેન્દ્ર 
દિવાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને મળી.જેમાં સાબર 
રીજીયન ચેરમેન દિલીપ ધોળું, સમાજ પ્રમુખ 
બચુભાઈ ભીમાણી, ઉપપ્રમુખ હંસરાજભાઈ 
રૂડાણી, ઉપપ્રમુખ ગોપાલભાઈ રૂડાણી, સમાજ 
મંત્રી અરવિંદભાઈ નાકરાણી, ખજાનચી 
રાજુભાઈ નાકરાણી, યુવાસંઘ કેન્દ્રીય ટીમ 
સેક્રેટરી નિલેશ સુરાણી, સાબર રીજીયન મિશન 
ચેરમેન બીપીન રંગાણી, ચીફ સેક્રેટરી 
મિતેશ છાભૈયા, રીજીયન પસંદગી 
સમિતિ વતી પ્રમોદભાઈ છાભૈયા, 
સાબર રીજીયન પ્રચાર પ્રસાર 
કન્વીનર ધ્રુવ ચૌહાણ, યુવાપાંખ 
સેક્રેટરી વિજય પી. રૂડાણી યુવાપાંખ | 
ટ્રેઝરર વિજય જી. રૂડાણી જેવા 
મહાનુભાવો એ હાજરી આપી.સભાની 
શરૂઆત માં હોદ્દેદારો ને મંચસ્થ 
કરવામાં આવ્યા. સ્થાન ગ્રહણ કર્યા 
બાદ દિપ પ્રાગટ્ય કરીને કાર્ય આરંભ 
કરવામાં આવ્યુ. ત્યારબાદ કેન્દ્રીય 
યુવાસંઘ સેક્રેટરી નિલેશ સુરાણી દ્વારા 
ડો.વસંતભાઇ ધોળુંને શાબ્દિક 
શ્રદ્ધાંજલે આપવામાં આવી. યુવાપાંખ 
ડિવિઝન સેક્રેટરી વિજય પી. રૂડાણી 
દ્વારા શાબ્દિક સ્વાગત કરવામાં આવ્યું. 
ત્યારબાદ ગત વર્ષ નુ પ્રોસેડીંગનું વાંચન કરી 
બહાલી મેળવવામાં આવી. ચાલુ વર્ષ ના 
નાણાકીય હિસાબોનું વાંચન યુવાપાંખ ડિવિઝન 
ટ્રેઝરર વિજય જી. રૂડાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું 
અને બહાલી મેળવી.યુવાપાંખ ડિવિઝન 


ચેરમેન નરેન્દ્ર દિવાણી દ્વારા ચાલુ વર્ષ (ટર્મ)ના 
કાર્યોના લેખાજોખા સભા સમક્ષ રજૂ કરવામાં 


ધર ર944 5 કક 
સ્તિઝન 


આવ્યા. ત્યારબાદ વર્તમાન ટીમને આગળ ની 
હરોળ માં બોલાવવામાં આવ્યા. યુવા ટીમ 
૨૦૨૧-૨૩ નો કાર્યકાળ પૂરો થતાં તે સ્થાને 
અન્ય કાર્યકર ને નિયુક્ત કરવા યુવા પાંખ 
પ્રભારી ચેરમેન નરેન્દ્ર દીવાણી દ્વારા જાહેર 
કરવામાં આવ્યું. નવીન યુવા ટીમની 
પસંદગીનો પદભાર પસંદગી સમિતિ અને 
સમાજના વડીલોને સોંપવામાં આવ્યો, સાથે 
સાથે રીજીયન ચેરમેન દિલીપ ધોળું દ્વારા 
પસંદગી સમિતિની સમીક્ષા અને યુવાસંઘના 
કાર્યોની માહિતી આપવામાં આવી અને સાબર 


રીજીયન ની ૨૦૨૩-૨૫ ટીમ રિફોર્મિંગ સભા નું 
આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું. રીજીયન પ્રચાર 
પ્રસાર કન્વીનર ધ્રુવ ચૌહાણ દ્વારા સભાને 
યુવાસંઘના માળખા વિશે ખૂબ સુંદર માહિતી 
આપવામાં આવી અને યુવાસંઘની વિવિધ ૧૩ 
થીમ કઈ રીતે કાર્યરત છે તેની માહિતી 
આપવામાં આવી.દહેગામ સનાતન સમાજના 
પ્રમુખશ્રી બચુભાઈ ભીમાણી દ્વારા પ્રાસંગિક 
ઉદબોધન કરવામાં આવ્યું.સાબર રીજીયન 
મિશન ચેરમેન બીપીન રંગાણી દ્વારા રીજીયન 
ના કાર્યોની માહિતી આપવામાં આવી.પસંદગી 


દહેગામ ઓધવભવનમાં ડોકટર વસંતભાઈ રિજીયન 
ચેરમેનની પદ ધારણ કરી યુવાસંઘ નાં માળખામાં સાબર નાં યુવાઓ 
ને જોડી અદભુત કાર્ય કરેલ છે. છેલ્લા દાયકામાં આ પ્રથમ સભા છે 
જેમાં ભાઈ વસંત ની ઓધવ ભવન માં હાજરી નથી. 
આ ઓધવ ભવન સનાતની ક્રાંતિ નુ સર્જન છે .. તેમાં 
વસંતનું વાવાઝોડું એક કર્મઠ પદભાર થી સાબર ને ગૌરવ બનાવી ને 
બેસ્ટ યુવા થનગનાટ ની વ્યાપકતા વધારી ને ગયા.. 


સમિતિ નો કાર્ય સંભાળ નવીન ટીમની રજૂઆત 
કેન્દ્રીય યુવાસંઘ સેક્રેટરી નિલેશ સુરાણી દ્વારા 
તેમની આગવી શૈલીમાં સમગ્ર ટીમને એક પછી 
એક થીમ મુજબ મંચસ્થ આમંત્રણ આપવામાં 
આવેલ.*્જેમાં યુવા સાબર ડિવિઝન ની 
નવનિયુક્ત ટીમ વર્ષ ૨૩-૨૫ ના પ્રચેરમેન 
તરીકે હર્ષદ ધોળું દહેગામ ની વરણી કરવામાં 
આવી અને સેક્રેટરી તરીકે વિજય જી. રૂડાણી 
કોલેજ કંપા ની વરણી કરવામાં આવી.સમગ્ર 
ટીમને શપથ ગ્રહણ કરી વિજય સાંકળ બનાવી 
સમાજ વિકાસ સંકલ્પ કર્યો.ત્યારબાદ રાષ્ટ્રગાન 
ગાઈ ને સૌ સાંજનું ભોજન સાથે લઈ ને છુટા 
પડ્યા. સમગ્ર સભાનું સંચાલન જીગ્નેશ 
ભીમાણી, અતુલ દીવાણી, દિશાંક છાભૈયા અને 
સૌનક દિવાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું. 

દહેગામ યુવા પાંખ ડિવીઝન રચના 
આઈ.પી.સી.- 
નરેન્દ્ર દીવાણી, બદામ ફાર્મ 
ડિવિઝન ચેરમેન- 
હર્ષદ ધોળુ, દહેગામ 
મિશન ચેરમેન- 
દિલીપ ભીમાણી, મટાવાલા કંપા 
વાઇસ ચેરમેન- 
નિલેશ ભાવાણી, દેહગામ 
સેક્રેટરી- 
વિજય રૂડાણી, ઓધવનગર 
જોઇન્ટ સેક્રેટરી- 
અતુલ દિવાળી,બદામ ફાર્મ 
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ટ્રેઝરર- 

જીગ્નેશ ભીમાણી, ઉમા ફાર્મ 
જોઇન્ટ ટ્રેઝરર- 

હરેશ માવાણી, દેહગામ 
પી.આર.ઓ- 

દિશાંક છાભૈયા 
વાય.એસ.કે- 

સોમનાથ દિવાળી, બદામ ફાર્મ 
વેબ.કોમ- 

ગૌરવ પોકાર, મમતા ફાર્મ 
હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ- 
મહેશ માવાણી, દહેગામ 
સ્પોર્ટ્સ- 

ઉમેશ ધોળું, વાસણી 
બિઝનેસ સેલ- 

હર્ષિત ચોપડા, દહેગામ 
એજ્યુકેશન્સ & ટેલેન્ટ હન્ટ- 
વિપુલ પોકાર, દહેગામ 
એગ્રી & એન્વાયરમેન્ટ- 
સોહન ભીમાણી, મટાવાલા કંપા 
મેટ્રીમોનીઅલ મિશન- 
જૈનિશ ચોપડા દહેગામ 
સૉસિઅલ & સ્પીરીચ્યુઅલ - 
રાજેશ રૂડાણી 

યુવા ઉત્કર્ષ- 

મુકેશ ચોપડા, દહેગામ 
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યુવાપાંખ સાબર ડિવીઝન 
ચેરમેન (૨૩-૨૫) 
હર્ષદ ધોળું 
(રાઘવ રેસીડૅંસી, દહેગામ) 


યુવાપાંખ સાબર ડિવીઝન 
સેક્રેટરી (૨૩-૨૫) 
વિજય જી રૂડાણી 

(કોલેજ કંપા(ઓધવનગર) 
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પોલિટિક્સ- 
હિતેશ માકાણ 
વિદ્યાર્થી સંઘ- 
ધ્રુવ પોકાર, દહેગામ 

સાંસ્કૃતિક મંત્રીઓ- 

રિતેશ માવાણી દહેગામ, 

તુષાર માકાણી દહેગામ, 
ઘનશ્યામ ઘોઘારી ગ્વાલિયર ફાર્મ 
પ્રવાસમંત્રી- 
ભૌતિક સુરાણં 
સલાહકાર- 
પ્રવિણ નાકરાણી, દહેગામ. 
વિજય રૂડાણી, દહેગામ. 
સંયોજક -અરુણ પટેલ. 


, દહેગામ 


પ્રચાર પ્રસાર 
છ 
2 ળિ 
જીગૃત ઉજાગર 


સ્થાપતા: 


“ચંદ્રયાન-03" 
મિશન ૧૪ જુલાઈએ લોન્ચ થશે, 
"ઈસરોએ કરી જાહેરાત 


ત્રવક 


૦૩૦- 
»્-૦્ટ- 


ચંદ્રયાન -03 મિશનનો ઉદેશ્ય ચંદ્ર 
રેગોલિથના થર્મોફિઝિકલ ગુણધર્મો, ચંદ્ર પર 
ધરતીકંપ, ચંદ્રની સપાટીના પ્લાઝમા 
વાતાવરણ અને ઉતરાણ સ્થળની આસપાસના 
વિસ્તારમાં મૂળ રચનાનો અભ્યાસઈન્ડિયન 
સ્પેસ રિસર્ચ ઓર્ગેનાઈઝેશન (15૩1ર૦) એ 
ગુરુવારે જાહેરાત કરી હતી કે તેનું ચંદ્ર મિશન 
ચંદ્રયાન-03 જે ૧૪ જુલાઈના રોજ આંધ્રપ્રદેશના 
શ્રીહરિકોટા ખાતેના અવકાશ બંદરથી લોન્ચ 
કરવામાં આવશે. 

15૨૦નું નવું હેવીલિફ્ટ લોન્ચ વ્હીકલ 
1૫/0-૩ ચંદ્ર મિશન હાથ ધરશે. ।૬[ર૦એ ટ્વિટ 
કર્યું કે, “ચંદ્રયાન-૦૩ના પ્રક્ષેપણની જાહેરાતઃ 
1૫/003-014/ચંદ્રયાન-0૦3 મિશન: પ્રક્ષેપણ હવે 
૧૪ જુલાઈ, ૩૦૨૩ ના રોજ 5050 (સતીશ 
ધવન સ્પેસ સેન્ટર), શ્રીહરિકોટાથી [51 બપોરે 
૨.૩૫ વાગ્યે નિર્ધારિત છે. 

”ચંદ્રયાન -03 મિશનનો ઉદેશ્ય ચંદ્ર 
રેગોલિથના થર્મોફિઝિકલ ગુણધર્મો, ચંદ્ર પર 
ધરતીકંપ, ચંદ્રની સપાટીના પ્લાઝમા 
વાતાવરણ અને ઉતરાણ સ્થળની આસપાસના 
વિસ્તારમાં મૂળ રચનાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 

ઇસરો અધિકારીઓના જણાવ્યા 
અનુસાર, ”જ્યારે લેન્ડર અને રોવર પરના આ 
વૈજ્ઞાનિક સાધનોનો અવકાશ “ચંદ્ર પરનું 
વિજ્ઞાન" ની થીમમાં ફિટ થશે, ત્યારે અન્ય 
પ્રાયોગિક સાધન ચંદ્રની ભ્રમણકક્ષામાંથી 
પૃથ્વીના સ્પેક્ટ્રો-પોલેરિમેટ્રિકની સાઈનનો 
અભ્યાસ કરશે. 

”આ વર્ષે માર્ચમાં, ચંદ્રયાન-0૩ 
અવકાશયાન સફળતાપૂર્વક આવશ્યક ટેસ્ટ પૂર્ણ 
કર્યા છે જેણે અવકાશયાનને તેના પ્રક્ષેપણ 
દરમિયાન કઠોર કંપન અને એકોસ્ટિક 
વાતાવરણનો સામનો કરવાની તેની ક્ષમતાને 
માન્ય કરે છે. 

આ ટેસ્ટ ખાસ કરીને પડકારજનક 
હતા, એ હકીકતને ધ્યાનમાં રાખીને કે ચંદ્રયાન- 
03 અવકાશયાન, જે।_/103 દ્વારા લોન્ચ કરવામાં 
આવશે, તે ત્રણ મોડ્યુલનું સંયોજન છે, જેમાં 
પ્રોપલ્શન, લેન્ડર અને રોવર હશે. 
ચંદ્રિકા ભોજાણી, વૈભવવાડી 


યુવાસંઘ સાબર રીજીયન - મોડાસા ડીવીઝન સામાન્ય સભાનું આયોજન 


તા.૧૭ જૂન ૨૦૨૩ના રોજ મહાલક્ષ્મી ટાઉન 
હોલ મોડાસા ખાતે મોડાસા ડિવિઝનની જનરલ 
સભા માં આશરે, ૨૦૦ જેટલા સનાતની 
યુવાઓ, વડીલો, ભાઈઓ, બહેનોની હાજરીમાં 
ડીવીઝન ચેરમેન ધનશ્યામ નાકરાણી ના 
અઘ્યક્ષ સ્થાને યોજાઈ હતી. 


મોડાસા ડિવિઝન સાબર યુવાસંઘ ટર્મ ૨૦૨૩ -૨૫ના 
કર્ણધારો ની નિયુક્તિ સાથે પદભાર કર્મઠ સંકલ્પ સાથે અર્પણ. 


મીટીંગમાં હાજર રહેલ મહાનુભાવોનું સ્થાન 
ગ્રહણ કરવામાં આવેલ ત્યારબાદ દીપ પ્રાગટય 
અને સમુહ પ્રાર્થના કરી મીટિંગની શરૂઆત 
કરવામાં આવેલ, ત્યારબાદ યુવા ઉત્કષૅ 
મોડાસા ડીવીઝન કન્વીનર લીનાબેન છાભૈયા 
દ્વારા મહેમાનોનું શાબ્દિક સ્વાગત કરવામાં 
આવ્યું, ત્યારબાદ સાબર રીજીયન 120 મીનેષ 
વાડીયા દ્વારા સમાજના દિવંગત થયેલ 
સભ્યોને શ્રદ્ધાંજલે આપવામાં આવેલ, તેમજ 
યુવાસંઘદના થનગનતા અને તરવરાટનો 
ખજાનો,” જય સનાતન, છે ટનાટન ,દે 


મીદ.. 
મોડાસા ડિવિઝન સંગઠન યુવા ટીમ ની વરણી 
કરવા જનરલ સભા માં અનેક પ્રસ્‍તાવ માટે અનુમોદન અને 


ધનાધન” નું સૂત્ર આપનાર આપણા 
સૌના સનાતની બંધુ પ્રોફેસર સ્વ.ડૉ. 
વસંતભાઈ ધોળું નાં દેવલોક કાજે બે 
મિનીટ મૌન પાળીને શ્રદ્ધાંજલી 
પાઠવવામાં આવી.અજેન્ડા મુજબ 
વર્ષ ૨૦૨૧-૨૩ ના હિસાબોનું 
વાંચન અને બહાલી ડીવીઝન 
ખજાનચી ગૌરાંગ સેંઘાણી દ્રારા 
કરવામાં આવેલ, ગત વાર્ષિક જનરલ સભા ની 
મિનિટ્સ નું વાંચન ડીવીઝન મંત્રી ભાવેશ 
સુરાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ, મોડાસા 
ડીવીઝન ટીમ દ્વારા થયેલ કાર્યોનો અહેવાલ 
ડીવીઝન ચેરમેન ઘનશ્યામ નાકરાણી દ્વારા 
કરવામાં આવેલ, ત્યારબાદ 
ટીમ દ્વારા થયેલ કાર્યો ની 
માહિતી વિશે વાત કરી 
આભાર વ્યક્ત કરવામાં 
આવ્યો અને ટીમ ૨૦૨૧-૨૩ 
નો પદભાર સંભાળનાર લીડર 
પોતાના અનુગામી ની 
સમયસર નિમણુક થાય તે 
બાબતે ની કાર્યવાહી આરંભ 
કરવા અનુરોધ કરેલ. જે માટે 
કેન્‍દ્રીય પસંદગી સમિતિ સૂચિત રીજીયન 
પસંદગી સમિતિ ને નવી ટીમ માટે ફાઇલ 
અપર્ણ કરવામાં આવી. ત્યારબાદ આગળના 
કાર્યક્રમને ગતિમાન કરાવતા કેન્દ્રીય 
સમાજના મંત્રી અને પ્રવક્તા અશોકભાઈ 
ભાવાણી દ્વારા અખિલ ભારતીય સમાજના કાર્યો 
તેમજ ડૉ.વસંતભાઈ ધોળું ના સામાજિક 
કાર્યોની જાણકારી આપી તેમના કાર્યોની 
દિવ્યતાને બિરદાવીને જીવંત કરી,ત્યારબાદ 
અરવલ્લી ઝોનપ્રમુખશ્રી અમરતભાઈ રામાણી, 


વિભાગીય સનાતની સમાજ પ્રમુખશ્રી હરિભાઈ 
ભોજાણી અને મોડાસા પ્રગતિ મંડળ ના 
પ્રમુખશ્રી છોટાલાલ ધોળું દ્રારા શાબ્દિક 
ઉદબોધન આપવામાં 
રીજીયન પસંદગી 
સમિતિના હાજર સભ્યો 
સર્વે મિનેષ વાડીયા, 
ધનશ્યામ નાકરાણી, 
દિલીપ ધોળું, નીલેશ 
સુરાણી પ્રમોદ છાભૈયા 
દ્રારા વર્ષ ૨૦૨૩-૨૫ 
માટે મોડાસા ડીવીઝન 
યુવા સફૂર્તી અને 
ઉત્સાહ કાજે ટીમ 
કારોબારીની જાહેરાત કરવામાં આવેલી.નવીન 
ટર્મ ૨૩-૨૫ ના મોડાસા ડિવિઝન પદભાર 
મોડાસા ડીવીઝન ચેરમેન- ભાવેશ સુરાણી 
,દોલપુર કંપા 
ડિવિઝન સેક્રેટરી- 
પ્રવિણ 
છાભૈયા,મોડાસા 
તથા અન્ય ૧૪ 
થીમ કન્વીનરોના 
નામની જાહેરાત 
કરવામાં આવી 
જેને સભાએ 
તાળીઓના 
ગડગડાટથી સહર્ષ 
વધાવી લીધેલ. ત્યારબાદ નવ નિર્વાચન 
ચેરમેન ભાવેશ સુરાણી દ્વારા શાબ્દિક 
ઉદબોધન, નવી ટીમ સેક્રેટરી પ્રવિણ છાભૈયા 
દ્વારા કાર્યક્રમ ને અંત તરફ લઇ જતા સમગ્ર 
મહાનુભાવો, કાર્યકર્તા, નગરજનો, તેમજ 


આવ્યું. ત્યારબાદ 


રાજગરો એટલે કુદરતી ઔષધીઓનો ભંડાર 


વાંચો અને અમલમાં મૂકો 

રાજગરોનું ઊંધું શું થાય "રોગજરા" 
પણ ના રહે આપના શરીરમાં એટલે રાજગરાના 
ગુણ જાણીને તેનો ઉપયોગ આજથી જ કરીએ તો 
શરીરને ઘણાબધા ફાયદા થઈ શકે તેમ છેપરંતુ 
આ ફાસ્ટફુડ અને જંકફુડના હાઈટેક જમાનામાં 
આજના આધુનિક યુગમાં લોકો આવું 
આરોગ્યવર્ધક ખાવાનું ભુલી ગયા છે એટલેજ 
રોગનું પ્રમાણ ખૂબ વધી ગયું છે છતાં આપણને 
તેની ખબર પડતી નથી કેમ ખરુને સાહેબ? 

રાજગરામાં કુદરતી સ્ટીરોઈડ રહેલું 
છે જે આપના શરીરના દુઃખાવા દૂર કરવાનું 
અતિ મહત્વનું કામ કરે છે જેથી આપને 
સ્ટીરોઈડની ગોળીઓ કે ઈન્જેક્શન લેવાની જરૂર 
પડતી જ નથી. 

આ વિશ્વમાં એક રાજગરામાં જ 
કુદરતી સ્ટીરોઈડ છે, રાજગરો લોહીમાં સુગરનું 
લેવલ વધવા દેતો નથી, ડાયાબિટીસ દર્દી માટે 
સૌથી શ્રેષ્ઠ ઔષધી છે, જેમાં કોલેસ્ટ્રોલ ઓછું છે 
જે મગજને લીવરની કાર્યક્ષમતા ઝડપથી 
વધારો કરે છેવા,સાંધાની તકલીફમાં ઉત્તમ 
રામબાણ ઈલાજ છે,ચામડીના રોગ પર સીધો 
કાબુ મેળવી શકાય છે 

આપનો સ્ટેમીના (શક્તિ,સ્કૂર્તિ,જોશ, 
ઉત્સાહ, તરવરાટ,જુસ્સો) ખુબજ ઝડપથી વધારે 
છે જેથી જબરજસ્ત સ્ફૂર્તિ રહે છે, સ્નાયુનો વિકાસ 
કરે જેથી શરીરમાં કળતર થતી નથી અને 
ચયાપચયની ક્રિયામાં વધારો કરે છે,શરીરમાં 
અતિ મહત્વના રક્તકણોનો ઝડપથી વિકાસ કરે 
છેજો રાજગરાનો ઉપયોગ દેશીગોળ સાથે શીરો 
બનાવીને અઠવાડિયામાં બે વાર ખાવામાં આવે 
તો તે આપણા આરોગ્યનો હીરો બની શકે છે 
જેથી શરીર સુડોળ ખડતલ બનાવે છે 

શું આપને જોઈન્ટના પ્રોબ્લેમ છે?શું 
આપને શરીરના દુઃખાવા કાયમી દૂર કરવા છે? 

શું આપને શક્તિ, સ્ફૂર્તિ અને 
તંદુરસ્તીને કાયમી જાળવી રાખવી છે? 

તો ચાલો આજથી જ રાજગરાની 
ધાણી,રાજગરાની સુખડી કે રાજગરાનો 
દેશીગોળ સાથે શીરો બનાવીને ઉપયોગ કરીને 
સાચા આરોગ્યથી "રાજ" કરીએ અને સાંધાના 
દુ:ખાવામાં રાહત મેળવવા આજથી જ પ્રયત્ન 
કરીએરાજગરો ખાવાથી ભૂખ ઝડપથી લાગતી 
નથી એટલે જ તો ઉપવાસમાં આપણે વર્ષોથી 
રાજગરાનો શીરો ખાઈએ છીએ. 

સ્વદેશી અપનાવશો તો જીવનભર 
વિદેશી ગોળીઓ ખાઈને જીવવાની લગભગ 
જરૂર પડશે નહિ,આયુર્વેદ આપનું પેટ અને 


પાકીટ બન્ને સાચવશે બસ જીવનમાં ઉતારીને 
અમલ કરવો પડે છે હું છેલ્લા 48 વર્ષથી 
રાજગરાનો દેશીંગોળ અને દેશી ગાયના ઘીનો 
શીરો બનાવીને દર શનિવારે 400 ગ્રામ જેટલો 
ખાઉં છું એટલે તો અત્યારે 68 વર્ષે પણ 5 માં 
માળે સડસડાટ દોડીને પગથિયા ચઢી જાઉં છું 

હું સવારે બે કાકડી, બે ટામેટો,એક 
નાનું બીટ,એક નાનું સફરજન,એક ગાજર,એક 
નાની દૂધી,એક નાગરવેલનું પાન,સાત 


તુલસીના પાન આ બધાનો ઘટ્ટ જ્યુસ બનાવીને 
તેની સાથે દેશી ઘાણીના સીંગતેલમાં સાંતળેલા 
હળદર વાળા મમરામાં મીઠા લીમડાના વધુ 
નાખીને બનાવેલા બે વાડકા ભરીને શાંતિથી 
બરાબર ખૂબજ ચાવીને નિયમિત ખાઉં છું, 
બપોરે દાળ ભાત કે કોઈપણ શાકભાજીમાં બે 
ચમચી દેશી ઘાણીનું કોપરેલ તેલ નાખીને ખાઉં 


છું અને સાંજના સમયે ખીચડી જેમાં મગ વધુ 
અને ચોખા ઓછા તેવી ખીચડીમાં એક ચમચી 
તલનું તેલ નાખીને બરાબર ઘુમેળીને ખૂબજ 
ચાવીને ખાઉંછું 

સુખડી એટલે સુખ અડીને જ રહે પણ 
દેશીગોળની હોય તો, 
લાડુ આરોગ્યનું સારું ચાલે ગાડું પણ 
દેશીગોળના હોય તો, 
લાપસી કોઈ રોગની ના આવે વાપસી 
પણ દેશીગોળની હોય તો, 
શીરો આરોગ્યનો 
દેશીગોળનો હોય તો, 
ઘરમાં દેશીગોળ કે દેશીગોળનો 
પાવડર જ વાપરજો અને જો ખાંડ વાપરી,,, તો 
રોગના ડખા,,,,, તો થવાના,,,,, જ છે,,, આપણા 
શરીરમાં સૌથી વધારે રોગ આ સફેદ ખાંડને, 
સફેદમીઠું, સફેદમેંદો, સફેદસોડા અને સફેદ 
રેડીમેઈડ દૂધના,,,,,, કારણે જ થાય છે 

સફેદખાંડ અને સફેદગોળ ખરીદીને 
ખાધો એટલે સમજો તમે રૂપિયા ખર્ચીને રોગને 
આમંત્રણ આપી રહ્યા છો, હજીપણ સમજો તો 
સારું છે નહી તો જીવનભર એલોપથી ગોળીઓ 


હીરો પણ 


ખાઈને જીવવા છતાં અનેક રોગ લઈને ફરવું 
પડશે,, એમાં કોઈ સંદેહ નથી,! 

બિમારીઓ આપની ઉપચાર અમારા 
વંદે આયુર્વેદના આયુર્વેદ આપનું પેટ અને 
પાકીટ બન્ને સાચવશે સાહેબ બસ થોડી 
જીવનશૈલી બદલો અને જીવનભર નિરોગી 
રહોશું આપણા બાપદાદા ગોળીઓ ખાઈને 
જીવતા હતા? 

આપના ઘરે કોઈપણ અતિથિ આવે 
ત્યારે તેનું સન્માન દેશીગોળનો શરબત 
બનાવીને આપવાથી આવેલ મહેમાનર્ન 
તંદુરસ્તી સારી રહેશે અને આપને તેના શુભ 
આશીર્વાદથી દુવા પણ મળશે,,,,કારણ દુ વાન 
તાકાત દવા કરતાં એક લાખ,,, ઘણી વધારે હોય 
છે ખાંડના ડખામાંથી બહાર નીકળી જશો તો 
કોઈપણ રોગ આપના ઘરની બારીમાંથી ડોકિયું 
કરીને જોવા પણ નહિ આવેઆપ કોઈપણ શુભ 
કાર્ય કરો ત્યારે ખાંડના પેંડા, ખાંડની મીઠાઈઓ, 
ખાંડના પતાસા કે ફૂડ પેકેટ નહિ પરંતુ 
દેશીગોળનો પાવડર કે સીઝનમાં મળતા તાજા 
ફળો વહેંચીને તેમનું અભિવાદન કરો જેમનું 
જીવન બેઠાડું છે તેમણે ફરજીયાત રાંધેલું 80% 
બંધ કરશો તો 80% રોગમાંથી કાયમી મુક્તિ 
મળી શકે તેમ છે પરંતુ આપણને આવું કરવાનું 
ગમતું કે ફાવતું નથી કારણ આપણને પેલા 
કચરા જેવા ખોરાક ખાવાની કુટેવ પડી ગઈ 
છે,,,ને. 


એટલે તો ઉધરસથી માંડીને કેન્સર 
સુધીના રોગની યાત્રા કરવી પડે છે છતાં 
આપણને તેની ખબર પડતી નથી 

નિરોગી જીવનશૈલીનું રહસ્ય એટલે 
રોજની 108 તાળીઓ પાડીને અને પોતાની 
જીભને શક્ય તેટલી વધુ બહાર કાઢીને બન્ને બાજુ 
ધીમે ધીમે 108 વખત ફેરવવાથી અનેક 
પ્રકારના રોગ પર સીધો કાબુ મેળવી શકાય તેમ 
છે આ તાળીઓ અને જીભની કસરતની વિડીઓ 
ક્લિપ જેમને જરૂર હશે તેમને મોકલી આપવામાં 
આવશે 

અરે,,,,આ તો કહેવાનું રહી જ ગયું જો 
જીવનભર શુદ્ધ પ્રાણવાયુ લઈને જીવવુ હોય તો 
આપના કોઈપણ શુભ પ્રસંગમાં એક વૃક્ષ 
વાવીને ઉછેરવાનું ભૂલતા નહિ, જીવનભર 
મફતનો ઓકસીજન લઈને જીવતા નહિ ઈશ્વર 
બધુજ ધ્યાન રાખતો હોય છે પરંતુ આપણને 


તેની ખબર પડતી નથી કેમ ખરુને? 

સર્વેસન્તુ નિરામયા પ્રચાર પ્રસાર 
ડોકટર મુળજીભાઈ ભલાણી નુ તી 
કુદરતી ઉપચાર, સુરત. જતિ ઉશ્ાગર 


વલસાડ (ઉત્તર),યુવા મંડળ- સામાન્ય સભાનું આયોજન 


ગત તારીખ -૧૧ જુલાઈ ના શ્રી કચ્છ 
કડવા પાટીદાર યુવા મિત્ર મંડળ વલસાડ 
(ઉત્તર) વિભાગની સામાન્ય સભા પ્રમુખશ્રી 
નીતિન સાંખલા ના અધ્યક્ષ સ્થાને હોટલ 
ઓરિઝોને બેંકવેટ હૉલ માં મળી હતી.સભાની 
શરૂઆત મહામંત્રી પ્રકાશ રૂડાણી દ્વારા સ્થાન 
ગ્રહણ બાદ મંચસ્થ મહાનુભવો થકી દિપ 
પ્રાગટય, પ્રાર્થના અને સ્વાગત કરી કરવામાં 
આવેલ. 

ત્યારબાદ સમાજના દિવંગત સભ્ય 
ભગત પરિવારના માતૃશ્રી અને કેન્દ્રીય યુવાસંઘ 
ના પૂર્વ પ્રમુખ ડૉ.વસંતભાઈ ધોળું ના આત્માની 
ચિર શાંતિ માટે શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરવામાં આવી 
હતી. 

એજન્ડા મુજબ ગત સભાની મિનિટ્સ 
બુક નું વાંચન મંત્રી જીતેન્દ્ર લીંબાણી તથા 
હિસાબો ની રજુઆત ખજાનચી બિમલ સાંખલા 
દ્વારા કરી જેને સર્વાનુમતે બહાલી મેળવવામાં 
આવી હતી. 

ત્યારબાદ ગત ટર્મ ૨૦૨૧-૨૦૨૩ માં 
થયેલ કાર્ય પર મંત્રી પ્રકાશ રૂડાણી દ્વારા પ્રકાશ 
પાડવામાં આવેલ. ત્યારબાદ વય મર્યાદા ને 


આધીન યુવા મંડળ માંથી નિવૃત્ત થતા સભ્યોના 
સન્‍માન કરવામાં આવ્યા, પોતાના કાર્યકાળ 
દરમ્યાન ફરજ અદા કરેલ જેમાં સહકાર આપેલ 
તમામ ને અભિનદન પાઠવતા પ્રમુખશ્રી નીતિન 
સાંખલા એ ગત ટર્મમાં થયેલ કાર્યોનો શ્રેય સર્વ 
યુવાઓના સાથ સહકારને આધીન ગણાવી 


પ્રમુખ નરેશ રૂડાણી મહામંત્રી આકાશ પોકાર. 


સર્વેનો આભાર માની, આગામી બનનારી નવી 
ટીમને સલાહ ભર્યા ઉદબોધન બાદ વર્તમાન 
ટીમના અનુભવી અને યુવા સફૂર્તી ને તક 
આપવા આવનાર સમય માટે ની ટીમ સર્જન 
કરવા જાહેરાત કરેલ. 

અગામી ટીમના નવા હોદેદારો ની 
નિયુક્તિ ની જવાબદારી પસંદગી સમિતિ ને 


વ્યારા, યુવા મંડળની સામાન્ય સભાનું આયોજન 


તા.૦૯ જુલાઈ ના કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજવાડી વ્યારા, જે દક્ષિણ ગુજરાત 
મુકામે ક.ક.પા.યુવા મંડળની સામાન્ય સભા 
પ્રમુખ રાજેશ વેલાણી ના અધ્યક્ષ સ્થાને મળી 
હતી. જેમાં યુવા મંડળના હોદેદારો,સમાજ તથા 
મહિલા મંડળ ના પ્રમુખ તેમજ મંત્રી અને 20 
સેક્રેટરી વિશાલ નાકરાણી ની પ્રેરક ઉપસ્થિતિ 
રહી હતી. 

સૌ પ્રથમ સભાની શરૂઆત દિપ 
પ્રાગટય,સ્થાન ગ્રહણ અને સ્વાગત કરી 
કરવામાં આવેલ.ત્યારબાદ સમાજના દિવાંગત 
સભ્યો તેમજ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ ના તત્કાલીન 
પ્રેસિડેન્ટ ડૉ.વસંતભાઈ ધોળું ના આત્માની ચિર 
શાંતિ માટે શ્રદ્ધાંજલે અર્પણ કરવામાં આવી હતી. 
ત્યારબાદ ગત સભાની મિનિટ્સ બુક નું વાંચન 
મંત્રી મેહુલ સાંખલા તથા હિસાબો ની રજુઆત 
ખજાનચી ભાવેશ ભાવાણી દ્વારા કરી બહાલી 
મેળવવામાં આવી હતી. 

ત્યારબાદ ૩ર અને કેન્દ્રિ યુવાસંઘ 
ની ગતિવિધિનો અહેવાલ ૩ર કારોબારી સભ્ય 
મેહુલ રામાણી દ્વારા રજુ કરવામાં 
આવેલ.ત્યારબાદ ગત ટર્મ ૨૦૨૧-૨૦૨૩ માં 
થીમ કન્વીનરો દ્વારા થયેલ કાર્ય નું પ્રસારણ 
વિડિયો પ્રસ્તુતિ દ્વારા રજૂ કરી થીમ કન્વીનર 
અને હોદેદારો નું સન્‍માન કરવામાં આવ્યું હતું. 

ત્યારબાદ વય મર્યાદા ને આધીન 
યુવા મંડળ માંથી નિવૃત્ત થતા સભ્યોને સન્‍માન 
લેટર, મોમેંટો તેમજ શ્રીમદ્‌ ભગવત ગીતા 
આપી સન્માન કરવામાં આવ્યુ હતું અને યુવા 
મંડળમાં ઉંમર થી પ્રવેશ મેળવવા આવતા 
સભ્યો તેમજ સમાજની પરણિત નવવધૂઓને 
મોમેંટો આપી આવકારવામાં આવ્યા હતા. 

ત્યારબાદ દક્ષિણ ગુજરાત 
રીજીયનના સેક્રેટરી વિશાલ નાકરાણી દ્વારા 
કેન્‍દ્રીય સમાજની પ્રવૃતિઓ અને યોજનાઓ 
તેમજ યુવાસંઘ ૪૬1૮ ની જાણકારી આપી ૪૩૮ 
માં જોડાવા આગ્રહ કર્યો હતો. 

ત્યાર બાદ વર્તમાન પ્રમુખ રાજેશ 
વેલાણી એ આગામી ટર્મ ૨૩-૨૫ માટે બનનારી 
નવી ટીમને સલાહ ભર્યા ઉદબોધન બાદ 
વર્તમાન ટીમ નાં કાર્યકાળ માં ઉપયોગી થનાર 
નો આભાર વ્યક્ત કરેલ અને નવ રચિત ટીમ માં 
પુનઃ સહયોગી બની ઉત્સાહ વધારવા અનુરોધ 
કરેલ જેમાં સક્રિયતા થી જોડાવા વિનતી પણ 
કરેલ અગામી ટીમ ૨૦૨૩-૨૦૨પ૫ના નવા 
કારોબારી મંડળ અને હોદેદારો ની નિયુક્તિ ની 
જવાબદારી પસંદગી સમિતિ ને સોંપવામાં આવી 
હતી જેમાંહરિભાઈ વેલાણી, વસંત રામાણી, 
વિશાલ નાકરાણી, રાજેશ વેલાણી,હરિભાઈ 
રામાણી, અજય નાકરાણી ની પસંદગી સમિતી 
તરીકે નિમણૂંક કરવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ પસંદગી સમિતિ દ્વારા નીચે 


હડ 


પ્રમુખ નરેશ રૂડાણી મંત્રી મેહુલ સાંખલા 


જણાવ્યા અનુસાર હોદ્દેદારો અને કારોબારી 

સભ્યોની સર્વાનુમતે વરણી કરવામાં આવી હતી. 

વ્યારા યુવા મંડલ માં નવ નિયુક્ત સુત્રધારો ની 

વરણી 

પ્રમુખ- સુરેશ સાંખલા, દોલતપર 

122- રાજેશ વેલાણી, કોટડા. (જ.) 

ઉપપ્રમુખ- 

દિલીપ ભાવાણી, 

સીયોત નરેન્દ્ર સાંખલા, રતડીયા 

રાધાબેન વેલાણી કોટડા (જ.) 

મહામંત્રી- 

મેહુલ સાંખલા, દોલતપર 

મંત્રી- 

દિનેશ કાલરીયા, 

વિગોડીમયુર રામાણી, નખત્રાણા 

નેહાબેન ભાવાણી, સીયોત 

ખજાનચી- 

જીગ્નેશ દિવાણ 

સહખજાનચી- 

ભાવિક ભાવાણ 

2ર૦- 

મેહુલ ચૌહાણ,કાદીયા (મોટા) 

૩0 કારોબારી સભ્યો. 

મેહુલ રામાણી, નખત્રાણા 

નિલેષ નાકરાણી, હરિપુરા 

મીનાબેન નાકરાણી, ઘડુલી 

કારોબારી સભ્યો 

સંજય દિવાણી ,વિરાણી (મોટી) 

દિનેશ નાકરાણી, નેત્રા 

ભાવેશ ભાવાણી વિગોડી 

અમિત પાંચાણી,કંડાય 

પ્રવિણ લખાણી, દયાપર 

રવિ વેલાણી ,કોટડા જ. 

હેમંત સાંખલા,રતડીયા 

મીનાક્ષી નાકરાણી, ધડુલી 

દિશા પાંચાણી, કંડાય 
ત્યારબાદ નવ નિયુક્ત મહામંત્રી 

તથા પ્રમુખશ્રીના ઉદબોધન બાદ આભાર વિધિ 

મેહુલ સાંખલા દ્વારા કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ 

સૌ રાષ્ટ્રગીત ગાઈ અને નવ નિયુક્ત ટીમ 

૨૦૨૩ - રપ ને ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ પાઠવી 

છૂટા પડ્યા હતા. 

અહેવાલ - મનોજ રંગાણી, 21ર૦ ૩ર 


પ્રચાર પ્રસાર 
| 
િળિ 
જગત ઉજ્નગર 


, વિરાણી મોટી 


, સીયોત 


પ્રચાર પ્રસાર 
છછ 
િઝિ 

જગત ઉજ્નગર 


જજ દ ચમત્કારી પાણી 


ન. 
* ઢ5કા ની નબળાઇ * સોયાસીસ 


* મોતીયો 
* થાક લાગવો 


* સાંધાના દુખાવાઈ ન 


* કીડની 
* પથરી 
* હાઇ કોલેસ્ટ્રોલ 


સોંપવામાં આવી હતી જેમાં પંકજભાઈ સાંખલા 
નિલેશભાઈ રૂડાણી રોનક્ભાઇ વાસાણી ની 
પસંદગી સમિતી તરીકે નિમણૂંક કરવામાં 
આવેલ. 

ત્યારબાદ પસંદગી સમિતિ દ્વારા નીચે 
જણાવ્યા અનુસાર હોદ્દેદારોની સર્વાનુમતે વરણી 
કરવામાં આવી, 
પ્રમુખ- નરેશ રૂડાણી 
122- નીતિન સાંખલા 
ઉપપ્રમુખ - હિરેન રૂડાણી 
મહામંત્રી-આકાશ પોકાર 
મંત્રી - સ્વપ્નિલ વાસાણી 
ખજાનચીશ્રી- ધવલ સાંખલા 

ત્યારબાદ નવા વરાયેલ ટીમના 
ઉદબોધન બાદ આભાર વિધિ પ્રકાશ રૂડાણી 
દ્વારા કરવામાં આવી . 

સભાના અંતે સૌ રાષ્ટ્રગીત ગાઈ નવી 
વરાયેલી ટીમ ને શુભેચ્છાઓ પાઠવી છૂટા પડ્યા 
હતા. 
પ્રવક્તા, 2ર મનોજ રગાણી, ચીખલી 


પ્રચાર પ્રસાર 
લ 
િઝિ 

જગત ઉન્નગર 


મોડાસા ડિવિઝન જનરલ સભામાં સામજિક અગ્રણીઓ 
ડો.અશોકભાઈ અને વસંતભાઈ લીંબાણી સાથે યુવા નેતૃત્વ સાબરના 


મોડાસા નગરપ્રાલિકાના કોર્પોરેટર રોહિતભાઈ 
છાભૈયાનો વિશેષ આભાર માન્યો કે જેમને 
મહાલક્ષ્મી ટાઉન હોલ ની વ્યવસ્થા ખુબજ શોર્ટ 
ટાઇમ માં કરી આપી. આમ આભાર વિધી કરી 


મોડાસા ડિવિઝન સાબર રીજીયન ની ભવ્ય જનરલ સભા માં 
સંગઠન ની મજબૂત માનવ સાંકળ બનાવી સનાતન જાગૃતિ અભિયાન 
અને મિશન વ્યાપકતા નો અભિગમ અપનાવ્યો 


સભા પૂર્ણ જાહેર કરવામાં આવી. 

આ સભાનું સફળ સંચાલન પ્રશાંત નાકરાણી 
અને પ્રવિણ છાભૈયા દ્વારા કરવામાં આવ્યું. 
છેલ્લે રાષ્ટ્રગાન કરી, સૌ સનાતની મિત્રો સમુહ 


ભોજન લઈ છૂટા પડેલ... મોડાસા યુવા મંડળ, 
મહિલા મંડળ અને વડીલોનો સાથ સહકાર દ્વારા 


સભા ખૂબજ સફળ બનાવી. 

મોડાસા ડિવીઝન જાં 

2૦ - જયકુમાર સેંઘાણી. 0 
જાગૃત ઉજાગર 


અહેવાલ - ધ્રુવ પટેલ 


"હરિ હર... પરંપરા અંતર્ગત 


યાત્રા %રથાન : યુઇયાર, રિ. 9ર.૪.૨૦રરૂ 


સંત શ્રી હરિદ(સજી 
મહારાજ હરિદ્રરરથી 
કન્યહુમારીની ત્રણ હજાર 
કિલમીટરની વધુ કઠિન 
પદય/ત્ર! 72 જુલાઇથી 72 
વાગે રૂ કર સે હરિઓમ 


" હરીદ્વાર થી કન્યાકુમારી ની આ 
કઠિન પદ યાત્રા ... પ.પુ.ગુરુ શ્રી હરિ દાસ જી 
મહારાજ ની ૧૨ જુલાઈ ૨૦૨૩ થી યાત્રાનું 
પ્રસ્‍થાન થઈ રહ્યું છે. 

ત્યારે આપણે સૌ હૃદય ભાવ થી આ 
યાત્રા માં જોડાઈએ...યાત્રા એકદમ સફળ રહે 
..-તેવી શુભકામના સાથે ગુરુજી ના ચરણો મા 
વંદન 
" સમાજ ના કલ્યાણ અને જન સેવા ના કલ્યાણ 
માં ગુરુજી ની પદ યાત્રા ને સત સત વંદન 


સંચાલિત 
પટેલ કાન્તિભાઈ નારાયણદાસ (રામ) 


ઉચ્ચ શિક્ષણ સછાય નિઘધિ 


જચઉંમિયાજી 

શ્રીઉમિયા માતાજી સંસ્થાન _ ઉંઝા તરહથીકડવા પાટીદાર સમાજના વિધાર્થીઓને ઉચ્ચ શિક્ષણ 
મેળવવા આર્થિક સહાય આપવામાં આવે છે. જે વિધાર્થીઓના વાલીઓએ આ લોનનો લાભ લેવા 
અનુરોધ કરવામાં આવે છે. જે માટે યોગ્ય આધાર પુરાવા અને ઓનલાઇન ફોર્મ ભરવાનું શરૃ થઈ, 
ગયેલ છે. %/૪/૦/-ત1ગઝા૪૩/2.૮૦૪0 પર જઈ આપ ઓનલાઇન ફોર્મ ભરી શકશો અને 
તૈના નિયમો પણ તેમાં આપેલ છે. સંસ્થાના નિયમો પ્રમાણે આપને લોન આાપવામાં આવશે. 
કડવા પાટીદારના જરૂરીયાતવાળા વિધાર્થી વાલીઓએ આ લોનનો લાભ લેવા અનુરોધ છે. 


[1 નીચે મુજબના અભ્યાસક્રમો માટે લોન આપવામાં આવે છે. 


(101 છ.દ. છન્ડુન્ન 

(11) 4.8.4. 

(12 0૮. 

3 બડ 

(14) _તતા09૮ 

(15) વનકાલ 012180૯0૯00. 

(16) દ | 
(10) કડ તવા 

(થી કહાર 60200 (0૦00 


(1) 9.8.8.૩. 


આલ ધિધાથીઆસોન મારે અરજીકરી શકલ. 


ફોમમાં અધુરી વિગતકેદતાશરીન' 
ફોર્મ ભરવાની તા. ૧ 


વધુ નિયમો સંસ્થાની વેબસાઈટ ઉપર આપવામાં આવેલ છે તે જેવા વિનંતી. 


મનીવભાઈ યાંગેલા અરવિંદભાઈ ઘદેલ (રકત), 
ચેરમેનશ્રી - સંગઝનસમિતિ પ્રમુખશ્રી, 


શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન - ઉંઝા 
તરફથી કડવા પાટીદાર સમાજના વિદ્યાર્થીઓને 
ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવવા આર્થિક સહાય આપવામાં 
આવે છે. જે વિદ્યાર્થીઓના વાલીઓએ આ લોનનો 
લાભ લેવા અનુરોધ કરવામાં આવે છે. 

જે માટે યોગ્ય આધાર પુરાવા અને 
ઓનલાઇન ફોર્મ ભરવાનું શરૂ થઈ ગયેલ છે. 

૪/0///.1188૫111)/8-૦૦7 પર જઇ આપ 
ઓનલાઇન ફોર્મ ભરી શકશો અને તેના નિયમો પણ 
તેમાં આપેલ છે. સંસ્થાના નિયમો પ્રમાણે આપને 
લોન આપવામાં આવશે. 

કડવા પાટીદારના જરૂરીયાતવાળા 
વિદ્યાર્થી/ વાલીઓએ આ લોનનો લાભ લેવા 
અનુરોધ છે. 


વિદર્ભ રીજીયનમાં ૧૦૦% 
પરિવાર પ્રાર્થના અભિ ભગમ નો સંકલ્પ 


શ્રી પાટીદાર યુવક મંડળ, 
ઠક સહર્પ હાર્દિક 


વિદર્ભ રીજીયન ની નાર્ષિક સામાન્ય સભામાં વા સંકલ્પમાં ઉપસ્થિત સમાજના રાર અને કારોબારી સભ્યો. 


વિદર્ભ રીજીયન ની વાર્ષિક સામાન્ય 
સભા માં સામાજિક અને આધ્યાત્મિક મિશન 
અભિગમ ૧૦૦ % પરિવાર પ્રાર્થના નો સંકલ્પ 
ગત રવિવાર તા.જુલાઈના રવિવાર ના દિવસે 
વિદર્ભ રીજીયન ની વાર્ષિક સામાન્ય સભા 
અંતર્ગત યુવાસંઘ ની સામાજિક અને 
આધ્યાત્મિક સમિતિ દ્વારા ભારત ભર ના હર ઘરે 
એક જ સમાનતા અને એકરૂપતા વાળી પરિવાર 
પ્રાર્થના થાય તે ઉદ્દેશ્યથી ૧૦૦% પરિવાર 
પ્રાર્થના નો સંકલ્પ વિદર્ભ રીજીયન અંતર્ગત સર્વે 
સમાજના જ્ઞાતિજનોની ઊપસ્થિતમાં લેવામાં 
આવ્યો હતો.જેને સર્વેજનોએ સ્વીકૃત કરેલ હતો. 

૧૦૦% પરિવાર પ્રાર્થના નો સંકલ્પ 
લેવામાં ઉપસ્થિત રહેલ સમાજ નાં વિશેષ 
અતિથીઓ ની હાજરી. ર૦૨ર૩-૨પની વિદર્ભ 
રીજીયનની નવ નિર્મિત ટીમ માટે સેન્ટ્રલ 
પસંદગી સમિતિથી શ્રીસમાજ ના મંત્રી તેમજ 
પસંદગી સમિતિના મંત્રી 
મોહનભાઈ ધોળું, પેટલાદ. 
કેંદ્રીય યુવાસંધ સલાહકાર સમિતિ ના સભ્ય 
નરસિંહભાઈ ભાવાણી (પુના), 
યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ મિશન ચેરમેન 


2. શ્રી ક.ક,પા. જ્ઞાતિ ટ્રસ્ટ ફંડ પ્રેરિત 
શ્રી ઘાટકોપર ક.ક.પા.સ.સમાજ આયોજિત 
ખર ને મહિલ/ મંડળ સહય%7 


કાર્યક્રમ તા: 23 જુલાઈ 23 રવિવારેકિકિ જા 
સ્થળ: ઘાટકોપર પ પાટીદારવ/ડી, /.75 મઝ ઘટકાપર વેસ્ટ. 


*જય શ્રી ર/૪* મિત્ર..... અ/પણ મટે સૌથી કય જું છે? 
સ્વ કુટુંબ, પ્રતિષ્ઠ, નકરી, ધંધો રાષ્ટ્ર ધર્મ. 
જેને તમે સૌથી મય માના છો શું તેનું અસ્તિત્વ લાહોર, 
2_સિંઘ,કાશ્મીર અન ઢાકાની જેમ લુપ્ત થવાની આરે નથી?? 
શુંભ ભારત કોઈ ગૃહયુદ્ધ તરફ આગળ જઈ રહ્યું છે 
શે “સુરક્ષિત જ્ગ્યા' માં છીએ 


શું આ સમસ્યાનો * 
શું આપણું વર્તમાન જીવન જે દિ! આપણા 
*સુરક્ષિત પરિસર* થી સુરક્ષિત રહેશે????? 
-ચાલો આપણી આસપાસ વિકસીત વિકૃતિઓનું ઉદ્દેશ્યપૂર્વક વિશ્લેષણ 
કરીને પરિવાર, સમાજ અને રાષ્ટ્ર ને સુરક્ષિત કરવા આગળ વધીએ._ 
વિશેષમાં આ કાર્યક્રમ માં યુવાન દીકરા અને દીકરી પોતાની 
અનુકૂળતા બનાવી અચૂક ઉપસ્થિત રહે એવી સમાજ ની 
વિશેષ અપીલ છે...- વય મર્યાદા: 15 થી 00 
નોંધ:જે સભ્યોનું રજીસ્‍ટ્રેશન હશે તેમને પોગ્રામમાં પ્રવેશ મળશે સાથે 
ઓળખ માટે આધારકાર્ડ રાખવું ફરજિયાત છે.નામ નોંધાણી સંપર્ક સુત્ર 


પ્રફુલ્લ નાકરાણી-9820423348 રમેશ વાસાણી-9819819420 

રાજશ જબુઆણી-9867774522 અશોક પોકાર-9321219813. 
પંકજ અમૃતિયા-9892838383ઊ હેમલતાબેન પારસીયા-9082323785 
રશ્મિબેન વેલાણી-7045770206 જર ન પારસીયા-9967468116 
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નટવરભાઈ સામાણી (નાગપુર), 
હેલ્થ અને ડીઝાઈસ્ટર સમિતિ સેન્ટ્રલ કનવિનર 
નવીનભાઈ જબવાણી (અમરાવતી), 
યુવા ઉત્કર્ષ સેન્ટ્રલ કનવિનર 
નીશાંતભાઈ રામાણી (નાગપુર) 
ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી 
નવીનભાઈ લીંબાણી (રાયપુર), 
ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ બીઝનેસ સેલ 2૩૦ 
ધીરજભાઈ પોકાર (ભંડારા), 
વિદર્ભ રીજીયન ચેરમેન - 
જગદીશભાઈ વાસાણી. 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ કન્વીનર 
વિદર્ભ રીજીયન 
જ્યોતિ રાજેશ સેંઘાણી, 
વિદર્ભ રીજીયન પસંદગી સમિતિના સભ્ય 
મહેશ દિવાણી 
નવનિયુક્ત ચેરમેન, 
ભરતભાઈ પોકાર. 
આ મહાનુભાવોની ઉપસ્થિત માં 
સંકલ્પ લેવામાં આવેલ. 
સંયોજક : જ્યોતિ રાજેશ સેંઘાણી - નાગપુર 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ કન્વીનર 
વિદર્ભ રીજીયન 


સનાતની સમાજ ને ઉપયુક્ત સમૂહ પ્રાર્થના 


સત્ય સનાતન ધર્મ ભાવના મુજ હૈયામાં રહ્યા કરે, 


શુભ થાએ આ સકલ વિશ્વનું એવી ભાવના નિત્ય રહે. 


જ્ઞાતિ સુધારક ગુરૂજન ને સમરી 


હૈયું મારું નમન કરે -૨ 
પ્રચાર પ્રસાર 
એ સંતોના ચરણ કમલમાં 


ધિ! 
મુજ જીવનનું અર્થ રહે ન 9 
જગત ઉજ્નગર 
દીન દુખિયા ને ધર્મવિહોણા 
દેખી દિલમાં દર્દ રહે 
પરોપકાર ને કર્મયોગ થી 
સમૃદ્ધિનો શુભ સ્રોત વહે... સત્ય સનાતન 
માર્ગ ભૂલેલા જ્ઞાતિ સ્વજન નો 
માર્ગ ચીંધવા ઉભો રહું -૨ 
સત્ય સનાતન ધર્મ માર્ગ એના 
વં પ્રચાર પ્રસાર 
હૈયે ધરવા પ્રયત્ન કરું નિ 
કરે ઉપેક્ષા એ મારગની તિ 
જાગૃત ઉજાગર 
તોય સમતા ચિત્તમાં ધરું 
લક્ષ્મીનારાયણનું ધ્યાન ધરીને 
જય જય ઉમિયામાત કહું .. સત્ય સનાતન 


(વતી- ઇશ્વર લાલ નાનજી છાભૈયા, બરાકર, આસનસોલ) 


સામાજિક પ્રસંગો કે કોઈ ઇવેન્ટ નાં સંચાલન માટે 
કૅકેપી સમાજના યુવા દ્વારા "યાની એંકરસ" ગ્રુપ ઉપયોગી 


11% ? 


પ્રા 1૫010૨3 , 


જય લહ્મીનારાયણ #, 
જય ઉમિયા ક નુ 
જયસનાતત 
શ્રી અખિલ ભારત કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ દ્વાર સતાબી 
મહોત્સવ ને ખુબજ ઉમંગથી મનાવયુ “યાર બાદ તેની સાથ યુથ નોલેજ 
કારનિવધ ર૦૨૩ માં દરેક કલાકૃતિ ને તમે નિહાળ્યા , તમે અમને અંક સુંદર 
અવસર આપ્યો . અમારા ટેલેન્ટ ને બહાર નીકળવા માટેતમે અમને હિમ્મત 
ખાપી અમને એવા લાયક બનાવ્યા . પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહીને આખી 
દુનિયાને કંઇક કી બતાવવા ની સુંદર તક આપી . /, 
આપણી પાટીદાર સમાજની અંદર એક સારી એકરીંગ ટીમ બનાવવામાં, 
આવીછે જેમા અખા ભારતમાંથી શોધને એક જંતર ઉમુકર્યુ છે, 'યાનો 
એકરસ” . જે ટીમનું નામ છે, જેને આજ માધ્મ થી ઓળખવામાં આવશે, 
આટીમમાં દરેક રિજિયનમાં થી જોડાયા છે, અમારી ટીમની ગામોગામ ફેલઈ, 
છે, તમને સમાજ ની નાની-મોટી મિટિંગ, ધગ્ન પ્રસંગે, અન્ય કોઈ પણ પ્રકારની 
અમારી એંકરસ ટીમ ની જરૂર પડે તો આમને જાણ કરશો .અમારી તમારી 
સમક્ષ હાજર થઈજશું. /, ,. 
ક્તમારા હર તહેવાર સમાં ઉત્સવ માં 
ચાર ચાંદ લગાવવા આવી રહ્યા છીએ અમે... 
તૌ રાહશાની જુવો છો 
પકડો ફોન અને કરો યની એકર ને કૉલ, 
કઆપણી સેવામાં અ આપણી મસ્તી મા મસ્ત થવા ે થવડાવવા 
આવી ગયા છે 
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હાલ કચ્છ માં સનાતની શંખનાદ રેકોર્ડ સાથે સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ અને યુવાસંઘ 
તેમજ મહિલસંઘ નાં અદભુત કાર્યકમ ને પ્રસ્‍તુત કરવા ભારત ભર માંથી દરેક વિસ્તાર નાં યુવા ને 
સંકલન કરી ને જોડવામાં આવેલ. તેઓ દ્વારા કાર્યકમ ને પ્રસ્‍તુત કરવામા આવતા તે કાર્યકમ જિજ્ઞાસા 
સાથે માણવામાં ખૂબ આનંદ આવ્યો હસે..આ યુવાઓ નુ એક સંગઠન જે ને તેઓએ નામ આપ્યું છે 
"યાની એંકરસ્‌" જેના એક્સપર્ટ દરેક વિસ્તારમાં છે.. 

તેઓ સભાઓ કે પ્રસંગ ને સરાહનીય કરવા ગમતો કરવા ઉત્સાહી છે. તેઓ ને તે કામ 
સ્વરુચિ થી કરવા ખૂબ ઉત્સાહ છે. તો આપ સહુ ને જાણકરી કે તેઓ ને કાર્ય જવાબદારી સોંપવા 


અગ્રીમતા આપશો... 


યુવા ઉત્કર્ષ મિશન: મુક્તિ લીંબાણી (ભુજ), નિશાંત રામાણી(નાગપુર) 
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પત્રવ્વવહાર : ૫૦૧- ૫ 


પી.રિંગ રોડ પાસે,તરોડા-અમદાવદ. ૩૮૨૩૩૦. મો. ૭૮ 


1ંચમો માળ,નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલે 


